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O turismo paulista é completo e possui roteiros 
e opções para todos os gostos. Agora um 
segmento relativamente novo no Brasil ganha 
um significativo destaque no estado de São 
Paulo: o turismo de observação de aves.

A observação de aves é uma atividade 
sustentável que tem como objetivo localizar 
as aves em seu habitat natural, sem interferir 
no seu comportamento ou no seu ambiente. 
Tal atividade pode ser praticada por qualquer 
pessoa, de crianças a idosos, em grupos ou 
individualmente; é divertida, emocionante, 
incentiva o ir e vir em diversos destinos de 
São Paulo, além de estimular o tão importante 
contato com a natureza.

Destaca-se que a observação de aves é uma 
atividade relativamente nova no Brasil mas 
nossa biodiversidade é uma importante 
referência. Cerca de 20% das aves do mundo 
vivem no território brasileiro, o equivalente a 
1.919 espécies de aves catalogadas, segundo 
recente levantamento do Comitê Brasileiro de 
Registros Ornitológicos. O que poucos sabem 
é que no estado de São Paulo existem mais de 
100 unidades de conservação e áreas verdes 
que contam com uma infinidade de aves que 
podem ser observadas e catalogadas.

Prepare sua máquina fotográfica e venha 
se encantar com os cantos, cores e voos 
acrobáticos desses pequenos seres que 
encantam nossas florestas!

Mais Informações:
www.guiadeareasprotegidas.sp.gov.br 

www.turismo.sp.gov.br
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Gavião-de-cauda-branca
Foto: Gabriel Mazzo



Municípios para Observação

ÁGUAS DE SÃO PEDRO
O município é reduto de paz, tranquilidade e qualidade de vida privilegiada. 
O turismo é a principal atividade da cidade e conta com uma extensa área 
verde repleta de espécies de fauna e flora. No Parque Municipal Dr Octávio 
de Moura Andrade é possível encontrar diversas áreas propícias para a 
observação de aves. Na cidade, é possível visitar também o Spa e Balneário 
Municipal, indicado para banhos terapêuticos e tratamento de dores e 
doenças; o Mini Horto e Casa de Santiago de Compostela; o Thermas Water 
Park, a Torre Balloni e a Represa das Palmeiras. 
Espécies de Aves Catalogadas: 177
Destaques: Frango-d´água-azul, Soldadinho, Coró-coró, Gaturamo-
verdadeiro, Bacurau-norte-americano, dentre outros.
Informações Turísticas: (19) 3482-1652

ALTINÓPOLIS
O município é essencialmente rico por sua natureza que se traduz nos rios, cachoeiras, 
grutas, na imensa área verde e por sua arte e cultura. Dentre os seus atrativos, está a 
Gruta do Itambé, uma grandiosa formação de arenito que se tornou famosa na região e o 
Circuito Bassano Vaccarini, que abriga obras do famoso artista plástico.
Espécies de Aves Catalogadas: 269
Destaques: Urubu-rei, Rapazinho-dos-velhos, Tapaculo-de-coleira, Caboclinho-branco, 
Iraúna-grande e Barbudo-rajado.
Informações Turísticas: (16) 3665-9599

ANHEMBI
Localizado às margens do Rio Tietê, conta com diversas atrações e locais para observação 
de aves, como a Fazenda Bacury, que se destaca pela mata nativa preservada e o mais longo 
estudo de sua flora e fauna que se constitui como um referencial das comunidades de aves 
do Planalto Paulista. Outras opções são a Área de Proteção Ambiental (APA) Barreiro Rico, 
que preserva e protege os remanecentes de Mata atlântica na região e o acesso ao Tanquã.
Espécies de Aves Catalogadas: 368
Informações Turísticas: (14) 3884-9020 - Ramal 219

Soldadinho
Foto: Alexandre Francisco - Águas Tour

Beija-flor-de-bochecha-azul
Foto: Fausto Morais

Anhembi - SP
Foto: Ken Chu



APIAÍ
Localizada na região do Vale do Ribeira, repleta de riquezas 
ambientais, como o Parque Estadual Turístico do Alto Ribeira – 
PETAR, com mais de 350 cavernas, cachoeiras, trilhas, comunidades 
tradicionais e quilombolas, sítios arqueológicos e paleontológicos 
em um dos maiores segmentos de Mata atlântica preservadas do 
país, além de possuir várias espécies de aves. Outro local é o Parque 
Morro do Ouro, conhecido pela exploração do ouro que aconteceu a 
partir do século XVII.
Espécies de Aves Catalogadas: 303
Destaques: Curicaca, Sabiá-laranjeira, Curruira, Gavião-carijó, 
Gavião-pega-macaco, Juruva, Grimpero, Corocoxó, João-de-barro, 
Pixoxó, Uru, Saracura, Saíra-de-sete-cores, Tico-tico, Trinca-ferro, 
Tucano. 
Informações Turísticas: (15) 3552-1717

BARUERI
Integra uma região com diversas espécies de aves que habitam lagos e 
rios despontando como uma boa opção para observação, principalmente 
no Parque Ecológico, constituído por árvores remanescentes da Mata 
Atlântica e grande histórico de recuperação da flora e da fauna. Outra 
opção é a Área do Russo, ótimo local para contato com a natureza, 
além de três lagos remanescentes do Rio Tietê. Na cidade é possível 
visitar também o Museu Municipal, o Museu da Bíblia e Biblioteca de 
Bíblias, a Aldeia da Serra, entre outras atrações.
Espécies de Aves Catalogadas: 122
Destaques: Bem-te-vi, Falcão-caracará, Gavião-carijó, Alma-de-gato. 
Informações Turísticas: (15) 3552-1717

Araçari-banana
Parque Estadual Caverna do Diabo
Foto: Daniela Kaneshiro

Alma-de-gato
Foto: Daniela Kaneshiro



Municípios para Observação

BAURU
O município foi fundado junto com a força do café e das ferrovias na região. Além 
da economia, a cidade é um importante centro cultural e ambiental. Abriga o Jardim 
Botânico Municipal, área composta por cerrado e fragmentos de Mata Atlântica, 
que realiza atividades direcionadas à conservação da diversidade de plantas, 
educação ambiental, pesquisas e lazer. Na cidade é possível conhecer também o 
Parque Zoológico Municipal. Possui três APAS municipais, com muita área de mata 
preservada, incluindo área de proteção integral.
Espécies de Aves Catalogadas: 261
Destaques: Picaparra, Cardeal-do-banhado e Papa-formiga -vermelho.
Informações Turísticas: (14) 99161-4169

BERTIOGA
A cidade está inserida no bioma Mata 
Atlântica, que garante uma grande variedade 
de espécies, além disso, quase 80% do seu 
território é protegido por dois parques 
estaduais, representados pelo Parque 
Estadual Serra do Mar que conta com a 
maior porção contínua preservada de Mata 
Atlântica no Brasil e o Parque Estadual da 
Restinga de Bertioga que forma um corredor 
ecológico junto ao Núcleo Bertioga do 
Parque Estadual da Serra do Mar, garantindo 
a proteção da biodiversidade. Dentre outras 
atrações estão o Forte São João, o Canal de 
Bertioga, Riviera de São Lourenço, diversas 
praias e o SESC Bertioga.
Espécies de Aves Catalogadas: 307
Destaques: Trinta-réis-boreal e Vissiá  saíra-
sete-cores.
Informações Turísticas: (13) 3317-3567

BIRITIBA-MIRIM
Cidade pequena e com a tranquilidade do interior, conta com opções 
de cachoeiras e parques ecológicos. O Parque Estadual Serra do Mar 
- Núcleo Padre Dória, dispõe de nascentes de rios importantes para o 
abastecimento de três regiões do estado de São Paulo e ações de proteção 
da flora, fauna e das belezas naturais.
Espécies de Aves Catalogadas: 161
Destaques: Bicudinho-de-brejo-paulista e Araponga
Informações Turísticas: (11) 4692–6271

Cardeal-do-banhado
(Amblyramphus holosericeus)
Foto: Antonio C. Pavanato

P a p a - f o r m i g a - v e r m e l h o 
(Formicivora rufa)
Foto: Luiz Pires

Anhuma-Tanquinho
Foto: José Dionísio Bertuzzo



CAMPINAS
Campinas é uma cidade repleta de opções de lazer e entretenimento para 
todos os gostos. A cidade conta com a ARIE Mata de Santa Genebra que 
apresenta remanescentes de Mata Atlântica com fauna, flora, borboletário, 
trilhas, nascentes e diversas espécies de aves e a APA Campinas Distrito de 
Sousas / Joaquim Egídio que mantém os recursos naturais de forma racional 
e sustentável. Abriga também o Parque Ecológico Monsenhor José Salim, com 
projeto paisagístico de Roberto Burle Marx, e o Parque Taquaral.
Espécies de Aves Catalogadas: Aproximadamente 170 espécies
Destaques: Águia-pescadora, Anhuma e Cardeal-do-banhado.
Informações Turísticas: (19) 2116-0724

CARAGUATATUBA
Caracteriza-se pela vegetação de Mata Atlântica 
e belas praias. Sua diversidade em espécies de 
aves é rica, atraindo diversos turistas que têm 
a oportunidade de conhecer o Parque Estadual 
Serra do Mar - Núcleo Caraguatatuba, com belas 
paisagens em matas de encosta, rios e cachoeiras. É 
possível se aventurar na Trilha do Jequitibá, percurso 
com piscina natural para banho, Trilha das Palmeiras 
e o Morro Santo Antônio, que conta com voo de asa 
delta e paraglider.
Espécies de Aves Catalogadas: 441
Destaques: Cuspidor-de-máscara-preta, Pintadinho, 
Papa-formiga-de-grota, Galinha-do-mato, Beija-
flor-rajado, Tangará e Murucututu-de-barriga-
amarela.
Informações Turísticas: (12) 3882-5999

Cardeal-do-banhado
Foto: Jefferson Otaviano

Araçari-banana (Pteroglossus bailloni)
Foto: Miguel Nema Neto

Gavião-carijó (Rupornis Magnirostris)
Foto: Miguel Nema Neto_PM



Municípios para Observação

CUBATÃO
Cubatão reúne diversas opções de passeios e locais propícios para observação 
de aves, como na área do Manguezal, onde é possível avistar o Guará-vermelho 
e demais aves da Mata Atlântica; o Parque Estadual da Serra do Mar - Núcleo 
de Itutinga Pilões, que dispõe de rios, cachoeiras, trilhas e poções para banho; 
o Parque Municipal Cotia Pará, que dispõe de viveiros de aves e outros animais; 
o Parque Municipal Perequê, que possui mata preservada junto à fauna e 
flora da região e o Rio Perequê, com lindas piscinas naturais e cachoeiras. 
Na região encontra-se também o Turismo de Base Comunitária que oferece 
uma experiência autêntica aos turistas pelos moradores locais, e a Unipar 
Carbocloro, que mostra o processo de fabricação dos seus produtos.
Espécies de Aves Catalogadas: 300
Destaques: Guará-vermelho, Figuinha-do-mangue e Biguá.
Informações Turísticas: (13) 3361-6902

CUNHA 
Conhecida pelas tradições da cultura caipira e por 
ser um importante centro produtor de cerâmica 
artesanal. Abriga o Parque Estadual da Serra do 
Mar - Núcleo Cunha que dispõe de uma grande 
biodiversidade, além de diversos rios que cortam 
o Núcleo, como o rio Bonito, o rio Ipiranguinha e 
o rio Paraibuna. É possível visitar também o Pico 
da Pedra da Macela, mirante a 1846m de altitude.
Espécies de Aves Catalogadas: 250
Destaques: Saudade, Trinca-ferro, Macuco, 
Jacutinga, Uru, Inhambuguaçu e Gaviões.
Informações Turísticas: (12) 3111-2630
turismoecultura@cunha.sp.gov.br

Canário-do-campo
Foto: Diogo Sartori

Urubu-rei
Foto: Diogo Sartori

Jacutinga
Foto:Miguel Nema
Acervo Fundação Florestal SP



ELDORADO
O município tem mais de 70% da sua área coberta por Mata Atlântica 
intacta e está localizado no Vale do Ribeira, onde é possível visitar o 
Parque Estadual Caverna do Diabo, rico ecossistema com uma caverna de 
mais de 6.000 metros de extensão, sendo 600 metros abertos a visitação, 
além de cachoeiras, rios e diversificada fauna e flora. A cidade também 
apresenta o Salto da Usina, onde existiu uma das primeiras hidrelétricas 
do estado de São Paulo, o Ribeirão Xiririca, com água cristalina propícia 
para banho, o Mirante do Cruzeiro, a Cachoeira do Meu Deus, o Circuito 
Quilombola, entre outras atrações.
Espécies de Aves Catalogadas: 250
Destaques: Gavião-de-penacho e Caburé-miudinho.
Informações Turísticas: (13) 3871-1759  |  email: turismo@eldorado.sp.gov.br

GARÇA
A cidade é um local propício para observação de aves, tendo a 
ave garça como destaque do seu brasão. O Bosque Municipal 
Dr. Belírio Guimarães Brandão é ideal para observação de 
aves pela presença de Mata Atlântica. O Lago Artificial 
Prof. J. K. Williams, Bosque das Cerejeiras, Jardim Oriental 
apresentam pontos de observação de aves nativas, endêmicas 
e migratórias, além do Parque Ecológico, rodeado de árvores 
frutíferas que atraem grande variedade de espécies de aves e 
é base de apoio para a Estação Ecológica dos Caetetus.
Espécies de Aves Catalogadas: 190
Destaques: Curutié, Saí-azul, Saíra-de-chapéu-preto, Falcão-
de-coleira, Príncipe, Canário-da-terra, Beija-flor-dourado, 
Encontro, Polícia-inglesa-do-sul, Gavião-de-rabo-branco, 
Trinca-ferro, Suindara, Saci e Sovi.
Informações Turísticas: (14) 3406-4200
turismo@garca.sp.gov.br

GUARAREMA
Guararema se destaca pelas belezas naturais de seus 
parques e praças. A região também é um ótimo lugar para 
observar aves na Ilha Grande, uma área de preservação 
localizada na região central com trilhas, mirante para 
observação do rio Paraíba do Sul e muito verde. No 
local é realizado o aprendizado sobre a preservação 
e respeito ao meio ambiente pelo NEA – Núcleo de 
Educação Ambiental. O Recanto do Américo ou Pau 
D'Alho é o cartão-postal da cidade, sendo um recanto de 
tranquilidade. Outras atrações são o Passeio de Maria 
Fumaça e a Igreja Nossa Senhora da Escada.
Espécies de Aves Catalogadas: 255
Destaques: Bicudinho-do-brejo-paulista, Pixoxó e 
Caburé-acanelado.
Informações Turísticas: (11) 4693-1717

Bicudinho
Foto: Elvis Japão



Municípios para Observação

GUARULHOS
Guarulhos é uma das cidades mais populosas do 
estado e que está inserida na Serra da Cantareira, 
onde fica o Parque Estadual da Cantareira – 
Núcleo Cabuçu, local com diversas espécies de 
aves, árvores, cachoeiras e trilhas, e o Parque 
Ecológico do Tietê (divisa de municípios) que 
proporciona uma série de atividades culturais, 
esportivas e de lazer. Dentre outras atrações 
está o Bosque Maia, Teatro Adamastor, Igreja 
Nossa Senhora do Bonsucesso etc.
Espécies de Aves Catalogadas: 255
Destaques: Barbudinho, Macuco, Tauató-pintado, 
Araçari-banana, Cabocinho-de-chapéu-cinzento 
e Tangarazinho. 
 Informações Turísticas: (11) 2475-7920

ILHA COMPRIDA
Cercada por águas e contornada pelo Mar Pequeno, possui um dos últimos 
ecossistemas não poluídos do litoral brasileiro. Toda sua extensão é considerada 
área de proteção ambiental, sendo essencial como viveiro natural de espécies 
marinhas e terrestres e de aves migratórias. A cidade apresenta diversos 
atrativos, como o Sambaqui-Nóbrega, sitio arqueológico formado por conchas e 
fósseis, Pedrinhas, tradicional vila caiçara, a Trilha das Dunas, as Dunas do Araçá 
e a Capela Nossa Senhora da Conceição.
Espécies de Aves Catalogadas: 285
Destaques: Maria-faceira, Piru-piru, Flor-de-barriga-branca, Savacu, Socó-
boi, Guará, Saíra-sete-cores, Saracura-matraca, Gavião-bombachinha-grande, 
Viuvinha-de-óculos e Papagaio-de-cara-roxa. 
Informações Turísticas: (13) 3842-2186

Saíra-sete-cores (Tangara Seledon)
Foto: Carlos Ferreira

Saíra-sapucaia
Foto: Aurélio Rufo

Pitu-piru (Haematopus Palliatus)
Foto: Edson Rocha



ILHABELA
Refúgio de vida selvagem em meio à Mata Atlântica preservada. Trilhas, cachoeiras, praias e muita natureza. A ave 
símbolo de Ilhabela é o papagaio-moleiro. O Parque Estadual Ilhabela possui ecossistemas como a Mata Atlântica, a 
restinga e os manguezais que abrigam centenas de espécies de mamíferos, répteis e aves, além da Estrada Parque dos 
Castelhanos, Parque Municipal das Cachoeiras, Trilha do Bonete, Trilha da Cachoeira da Pancada d’Água ou Três Tombos, 
Trilha da Cachoeira do Veloso, entre outras opções.
Espécies de Aves Catalogadas: 360
Destaques: Papagaio-moleiro, Coruja-preta, Tucano-de-bico-verde, Araponga, Saíra-sapucaia, Pica-pau-de-cabeça-
amarela, Bendito-de-testa-amarela, Saí-azul e Beija-flor-rubi.
Informações Turísticas: (12) 3896-3777 / (12) 38957220 / (12) 38941765 | turismo@ilhabela.sp.gov.br

IPEÚNA
Cidade acolhedora e singela, conta com vários atrativos naturais como belas 
paisagens, cachoeiras, trilhas e mirantes. A região possui diversos locais para 
observação de aves, como a APA Corumbataí, Botucatu e Tejupá, a APA Piracicaba, 
o Parque Ecológico Henrique Barbeta, a Trilha do Cabrito, entre outras.
Espécies de Aves Catalogadas: 213
Destaques: João-bobo, Estalador, Cochicho, Gibão-de-couro, Pássaro-preto, Maria-
preta-do-penacho, Peixe-frito-pavonino, Soldadinho, Urubu-rei e outras.
Informações Turísticas: (19) 3576-9000

ITAJOBI
Destaca-se por sua gastronomia tradicional rural e suas belezas 
naturais, principalmente na Área de Preservação da Nascente do Rio 
Monjolinho, local ideal para observação de aves. Dentre os atrativos da 
cidade, está o Café Colonial Vó Tereza, com inúmeras opções de bolos, 
pães, sucos e outros produtos.
Espécies de Aves Catalogadas: 75
Destaques: Pato-do-mato, Gavião-caboclo, Gavião- tesoura e Irerê.
Informações Turísticas: (17) 3546-9000

Urubu-rei
Foto: Acervo Fundação Florestal SP

João-bobo (Nystalus Chacuru)
Foto: Geraldo Panucci



Municípios para Observação

ITAOCA
Localizada na região do Vale do Ribeira, sendo 
ideal para prática de ecoaventura, como moto 
trilhas, mountain bikes, trilhas para jipe, bóia-
cross, rafting, rapel em cachoeiras, cavernas 
e abismos. A área fica no entorno do PETAR 
(Parque Estadual Turístico do Alto Ribeira). Na 
cidade vale a visita também ao Rio Varadouro e 
à Cachoeira Poço do Inferno.
Espécies de Aves Catalogadas: 150
Informações Turísticas: (15) 3557-1118

ITAPEVA
Localizada numa região naturalmente privilegiada, conhecida como Circuito 
dos Cânions. Toda sua beleza natural pode ser aproveitada na cidade como 
matas, rios, cachoeiras. O Cânion Pirituba e o Escarpamento Estrutural de 
Furnas são ideais para visitar e praticar o ecoturismo.
Espécies de Aves Catalogadas: 280
Destaques: Águia-serrana, Galito, Jaó-do-sul e Gavião-pato. 
Informações Turísticas: (15)3526-8000

ITIRAPINA
Uma das cidades com maior área verde do estado com a presença de cachoeiras, 
rios, serras, vales e paredões rochosos. Conta também com a Estação Experimental 
de Itirapina, uma unidade de proteção integral, além de diversos atrativos como o 
Saltão Parque de Ecoturismo, Morro do Fogão Mirante, Vila de Itaqueri da Serra, 
Capela de Nossa Senhora da Conceição e o Balneário Santo Antonio.
Espécies de Aves Catalogadas: 231
Destaques: Ema, Meia-lua-do-cerrado, Guaracava-de-topete, Tié-do-cerrado e 
Bandoleta.
Informações Turísticas: (19) 3575-1852  |  turismo@itirapina.sp.gov.br

Saí-azul
Foto: Flávio
Acervo Fundação Florestal SP

Carcará
Foto: Marcelo Tonini

Lavadeira-mascarada
Foto: Marcelo Tonini

Capitão-de-saíra
Foto: Marcelo Tonini



MAIRIPORÃ
Destaca-se por estar em meio à Serra da Cantareira, com paisagens naturais, passeios náuticos, observação de aves, 
trilhas e esportes radicais. Em seu entorno está o Parque Estadual Cantareira, considerado a maior floresta urbana 
do mundo com área de mata preservada, abrigo de fauna rica e diversificada. Na cidade é possível conhecer também 
o MAITC – Museu de Arqueologia Industrial Thomaz Cruz, a Pedreira Mantiqueira, Pico do Olho d’água e a Represa Paiva 
Castro.
Espécies de Aves Catalogadas: 269
Destaques: Saí-azul, Tiê-preto, Beija-flor-de-fronte-violeta, Jacuaçu e Tucano-de-bico-verde.
Informações Turísticas: (11) 4419-8000 | turismo@mairipora.sp.gov.br

PERUÍBE
Peruibe reúne praias, cachoeiras, rios e uma natureza inigualável. A cidade também é 
conhecida pela Lama Negra que oferece propriedades terapêuticas e dermatológicas. 
Abriga diversas reservas naturais: a Unidade de Conservação do Mosaico (RDS 
– Reseva de Desenvolvimento Sustentável da Barra do Una, Parque Estadual do 
Itinguçu, RVS – Reserva de Vida Silvestre das Ilhas do Guaraú e Guararitama), APA 
– Área de Proteção Ambiental Cananeia-Iguape – Peruíbe, Parque Estadual da Serra 
do Mar / Núcleo Itariru e a APA Litoral Centro. Na cidade é possível visitar também as 
Ruínas do Abarebebê, sitio arqueológico construído pelos jesuítas. 
Espécies de Aves Catalogadas: 470
Destaques: Papagaio-de-cara-roxa, Tucano-de-bico-preto e Saíra -sapucaia.
Informações Turísticas: (13) 3455-8766

MOGI DAS CRUZES
Antigo ponto de descanso do bandeirante Braz Cubas em suas longas caminhadas 
no meio da mata. Atualmente realiza importantes eventos religiosos, como a Festa 
do Divino Espírito Santo. Um local ideal para observação de aves é o Parque Natural 
Municipal Francisco Affonso de Mello. Dentre outros atrativos está o Parque Centenário 
da Imigração Japonesa e o Pico do Urubu.
Espécies de Aves Catalogadas: 387
Destaques: Macuco, IInhambuguaçuguaçu e Codorna-amarela.
Informações Turísticas: (11) 4798-5000 | turismogi@pmmc.com.br

Tucano-de-bico-verde
Foto: Renato Paiva

Papagaio-de-Cara-Roxa
Foto: Edson Rocha



Municípios para Observação

PINDAMONHANGABA
Conhecida carinhosamente como “Pinda”, a cidade conta com diversas opções de 
passeios e atividades ligadas à observação de aves, áreas verdes, religião e História. A 
região apresenta grande contato com a natureza, no Pesque Natural Municipal do Trabiju 
e na Fazenda Nova Gokula. Dentre os seus atrativos está a Estrada de Ferro Campos do 
Jordão e o Museu Histórico e Pedagógico D. Pedro I e D. Leopoldina.
Espécies de Aves Catalogadas: 370
Destaques: Andorinha-pequena-de-casa.
Informações Turísticas: (12) 3644-7128 | turismopindamonhangaba@sp.gov.br

PIRAJU
Possui o maior trecho natural do rio Paranapanema, que além de 10 usinas 
hidrelétricas, abriga em seu leito sítios arqueológicos indígenas, ruínas de missões 
jesuíticas e áreas de preservação ambiental. Na Floresta Municipal das Corredeiras, 
local de grande beleza natural, situada no trecho natural do Rio Paranapanema é 
possível avistar diversas aves. Dentre as outras atrações da cidade estão a Prainha, 
a Pedrinha, utilizada para pesca, esportes náuticos e acampamento e a Garganta do 
Diabo, onde fica a Escola Municipal de Canoagem Slalom.
Espécies de Aves Catalogadas: 363
Destaques: Sanhaço-papo-laranja, Mocho-do-banhado e Cardeal-do-banhado.
Informações Turísticas: (14) 3351.4551  |  detur@estanciadepiraju.sp.gov.br

PRAIA GRANDE
Um dos destinos mais procurados do litoral paulista. A cidade conta com diversas belezas 
naturais com belas praias, orla urbanizada com coqueiros, quiosques e ciclovias e com 
a Área de Lazer Ezio Dall'Aqua, ideais para observação de aves. Na cidade é possível 
conhecer também o Orquidário Municipal José Sanchez Alarcon e o Palácio das Artes. 
Espécies de Aves Catalogadas: 220
Informações Turísticas: (13) 3496-5722

Beija-flor-rubi-macho
Foto: Miguel Nema
Acervo Fundação Florestal SP

Beija-flor-de-fronte-violeta
Foto: Zeca Garcia

Tiê-sangue
Foto: Renato Paiva



RIBEIRÃO GRANDE
Localizada em uma área privilegiada com muito verde e rica diversidade de fauna 
e flora. Como opção para observação de aves estão o Parque Estadual Intervales, 
que apresenta diferentes formações florestais naturais da Mata Atlântica e abriga 
rica diversidade biológica. Os atrativos da cidade são o Mirante do Cristo e a Casa 
Grande, construída em taipa de sopapo por volta de 1780.
Espécies de Aves Catalogadas: 435
Destaques: Jacutinga, Jacuaçu, Tiê-sangue, Cuiú-cuiú e Seriema.
Informações Turísticas: (15) 3544-8800  |  cultur@ribeiraogrande.sp.gov.br

RIBEIRÃO PIRES
Localizada 100% em área de manancial, conta com diversas espécies de aves nativas 
da Mata Atlântica. O Parque Pérola da Serra é uma reserva natural ideal para observar 
aves. Dentre outras opções na cidade se destacam a Capela de Nossa Senhora do Pilar, 
datada de 1714, e a Torre de Miroku, um espaço de exaltação ao belo, à arte e à paz.
Espécies de Aves Catalogadas: 204
Destaques: Jacutinga, Tucano-do-bico-verde, Garça-branca, Sabiás, Saracura (Galinha-
d’água), Corujas, Colibris e Beija-flores, João-de-barro, Anu-preto-e-branco, Tico-tico, 
Savacu e Bem-te-vi.
Informações Turísticas: (11) 4828-5577  |  cit@ribeiraopires.sp.gov.br

RIFAINA
Encanta com seu povo hospitaleiro, belas paisagens naturais 
e por suas áreas para observação de aves, como a Área de 
Reserva – Enseada, Área de Reserva Pousada da Pedra e 
a Área de Reserva Residencial Sodré. A Praia Artificial de 
Rifaina também é um ótimo lugar para avistar aves, passar 
horas admirando a natureza e poder curtir um banho nas 
águas represadas.
Espécies de Aves Catalogadas: 218
Informações Turísticas: (16) 3135-9500

Barbudo-rajado
Foto: Renato Paiva

Beija-flor-tesoura de lingua de fora
Foto: Gabriel Mazzo

Foto: Felipe Baraldi
Acervo Prefeitura Municipal
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RIO CLARO
Rio Claro é uma ótima cidade para quem busca contato com a natureza. Além de 
abrigar uma Floresta de Eucaliptos que dá ainda mais charme à cidade, a região 
também conta com a Floresta Estadual Edmundo Navarro de Andrade, um centro de 
pesquisas sobre eucalipto e também um local ideal para avistar aves.
Espécies de Aves Catalogadas: 352
Destaques: Gavião-belo, Coruja-listrada, Chorozinho-de-bico-comprido, Cisqueiro-
do-rio e Pipira-da-taoca.
Informações Turísticas: (19) 3533-5433

SALESÓPOLIS
Aqui começa a história de um dos mais importantes rios do Brasil, o Tietê. Sua 
reserva natural é destacada pelo Parque Estadual Nascentes do Rio Tietê que 
preserva e valoriza a nascente do rio e a diversidade da flora e da fauna da região, 
ideal para passarinhar.
Espécies de Aves Catalogadas: 395
Destaques: Bicudinho-do-brejo-paulista.
Informações Turísticas: (11) 4696-3128 | turismo@salesopolis.sp.gov.br

SANTOS
A primeira cidade do país a instalar fotos de aves em espaços 
públicos e que apresenta agora o projeto ‘Circuito Aves de Santos 
– Biodiversidade urbana, qualidade de vida’, conta com uma torre 
de observação de aves em área urbana. Suas reservas naturais 
ideais para observação de aves são o Parque Estadual Marinho 
da Laje de Santos, Área de Preservação Permanente Morros, 
Parque Natural Municipal Engenho São Jorge dos Erasmos e o 
Jardim Botânico Chico Mendes.
Espécies de Aves Catalogadas: 200
Destaques: Andorinha-doméstica-grande, Anu-preto e Benedito-
de-testa-amarela.
Informações Turísticas: 0800-173887 | setur@santos.sp.gov.br

Tesoura-do-brejo
Foto: Carlos Gusson

Nascente do Tietê - Salesópolis
Foto: Sergio Luiz Jorge

Anu-Branco
Foto: Miguel Schincariol



SÃO BENTO DO SAPUCAÍ
Em meio à Serra da Mantiqueira, a cidade é um ótimo ponto de observação de 
aves, contemplação da natureza, descanso e relaxamento. Sua diversidade atrai 
turistas e praticantes da área para visitar o Monumento Natural Estadual da Pedra 
Baú e o Complexo Rochoso. Dentre outros atrativos está a Arte no Quilombo, 
trabalho em peças de palha de bananeira e de milho e a Cachoeira dos Amores.
Espécies de Aves Catalogadas: 266
Destaques: Peito-pinhão, Caneleirinho-de-chapéu-preto, Capacetinho-do-oco-
do-pau, Tesourinha-da-mata e Beija-flor-de-topete. 
Informações Turísticas: (12) 3971-2453 | portal@saobentodosapucai.sp.gov.br

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Localizada no Vale do Paraíba, é uma cidade que une cultura, tradição e 
tecnologia. Boa parte de seu território rural está em áreas de preservação 
ambiental, como o Parque Natural Municipal Augusto Ruschi que preserva a 
fauna e flora nativa. Outros locais também se destacam na região como o Rio do 
Peixe, a Cachoeira Pedro Davi e o Queixo da Anta.
Espécies de Aves Catalogadas: 327
Destaques: Bicudinho-do-brejo-paulista, Tucano-de-bico-verde, Sairá-lagarta, 
Tangará e Jacutinga.
Informações Turísticas: (12) 3923-5770

SÃO LUIZ DO PARAITINGA
Além de ser famosa pelo seu Carnaval, um dos mais tradicionais do interior paulista, a cidade 
reúne história com seus patrimônios nacionais do centro histórico e também muito verde, com 
rica diversidade de fauna e flora. O Parque Estadual da Serra do Mar – Núcleo Santa Virginia é 
uma reserva natural que possui cachoeiras e florestas intactas. A cidade ainda conta com diversas 
atrações como a Casa da Cultura Dr Oswaldo Cruz, local onde o sanitarista nasceu e passou a 
infância e a Vila de Catuçaba, um vilarejo de hábitos e costumes preservados.
Espécies de Aves Catalogadas: 300
Destaques: Araçari-banana, Pinto-do-mato, Sabiá-una e Saudade.
Informações Turísticas: (12) 3671-2469 | (12) 3671-1672 | turismo@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Pedra do Baú
São Bento do Sapucaí
Foto: Aniello de Vita

Saí-andorinha
Foto: Mario Campagnoli

Pinto-do-mato
Foto: Miguel Nema
PESM Núcleo Santa Virginia
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SÃO MIGUEL ARCANJO
A cidade mantém cenários de Mata Atlântica preservada e habitada pela fauna e flora da 
região. O Parque Estadual Carlos Botelho é o local ideal para passarinhar, sua natureza é 
intocada, onde sobrevive uma fauna, cuja taxa de diversidade é uma das mais altas no país. 
Já foram identificadas mais de 220 espécies de aves. Na cidade também é possível visitar 
a Basílica de São Miguel Arcanjo, o Parque do Zizo e a Cervejaria Cervogia. Próximo está a 
Trilha dos Tucanos, em Tapiraí.
Espécies de Aves Catalogadas: 320
Destaques: Jacutinga, Araponga, Sabia-cica, Gavião-de-penacho, Gavião-pega-macaco, 
Macuco, Carburé-acanelado, Capitão-de-saíra, Capitão-castanho e Tangará.
Informações Turísticas: (15) 3279-4398  |  turismo@saomiguelarcanjo.sp.gov.br

SÃO VICENTE
Considerada a primeira vila do Brasil, a cidade preserva diversos patrimônios 
históricos e riquezas naturais. Possibilita a observação de aves no Parque Estadual 
Xixová–Japuí, onde está a Praia de Paranapuã, também chamada de Praia das Vacas, 
que é uma área de descanso de duas aves marinhas migratórias, a trinta-réis-real e 
a trinta-réis-de-bando. A região ainda apresenta diversas atrações como Praia do 
Itararé, o teleférico de São Vicente, a Ilha Porchat e o Parque Ecológico Voturuá.
Espécies de Aves Catalogadas: 191
Informações Turísticas: (13) 3568-8333  |  (13) 3469-7755  |  (13) 3406-2910

SERTÃOZINHO
Grande produtora de açúcar e álcool no estado. A cidade é banhada pelos rios 
Pardo e Mogi-Guaçu que apresentam significativa fauna e flora que possibilitam 
o avistamento de aves no Parque Ecológico e de Lazer Gustavo Simioni e no 
Parque do Cristo Salvador. Dentre os outros atrativos da cidade estão o Museu 
da Cidade, o Museu da Cana e o Roteiro Religioso “Caminho da Fé”.
Espécies de Aves Catalogadas: 201
Destaques: Inambu-chororó e Inambu-chintã.     
Informações Turísticas: (16) 3942-7223  |  dirturismo@sertaozinho.sp.gov.br

Gaturamo-bandeira
Foto: Aurélio Rufo

Gralha-picaça
Foto: Geraldo Pires Panucci

Surucuá-variado
Foto: Mário Campagnoli



UBATUBA
Com extensa área verde, belas praias e diversos parques, trilhas e cachoeiras. 
É uma das cidades com o maior número de aves catalogadas no estado e 
que são avistadas no PESM – Núcleo Picinguaba e no Parque Estadual Ilha 
Anchieta. A região é repleta de atrações, dentre elas o Projeto TAMAR, o 
Aquário de Ubatuba e diversas praias para todos os gostos.
Espécies de Aves Catalogadas: 502
Informações Turísticas: (12) 3833-9007
secretariadeturismo@ubatuba.sp.gov.br

BONS HÁBITOS:
1. Um dos primeiros passos ao encontrar uma ave é o olhar atento para 

perceber cada detalhe: tamanho, cores, estrias, pintas, o local onde 
estava e como era seu comportamento.

2. Com os detalhes da ave em mente é possível identificar qual é a espécie 
que está sendo observada. Prestando atenção primeiro no tamanho e  
forma  geral, para descobrir a que grupo pertence, e a partir daí tentar 
observar cada vez mais detalhes, como  cores e marcas características 
para chegar até a espécie.

3. Registrar sempre que possível! O registro sonoro ou de imagem é 
importante para comprovar a presença da espécie em uma certa área. 
Identifique e registre sem estressar os bichinhos e mantendo distância 
dos ninhos.

4. Conte! A contagem de aves é muito divertida, e permite saber as 
espécies mais ou menos abundantes e com o tempo conhecer mais 
sobre suas tendências populacionais.

5. Registrar a ave e o local! Compartilhe seus registros pela internet 
e torne as suas observações públicas e permanentes.Assim, você 
contribui para aumentar o conhecimento sobre as aves e colabora com 
a sua CONSERVAÇÃO.

Murucututu-de-barriga-amarela
PESM Núcleo Caraguatatuba
Foto: Miguel Nema Neto

Colhereiro
Foto: Aurélio Rufo
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Saí-azul - Crédito: Miguel Nema (PESM NUCAR)

Saíra-militar Tangara Cyanocephala - Crédito: Larissa Nema
Tucano-de-bico-verde - Crédito: Renato Paiva


